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Cinsivet ve Otoimmuin
Norolojik Hastaliklar

Farkl bedenler, farkl vanitlar
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Norosinaptik inovasyon Norobilim ve Toplum
Dernegi Arastirmalari Dernegi
Yonetim Kurulu Yonetim Kurulu
Mesrure Koseoglu Aysun Unal
Baskan Baskan
Serkan Ozben Ozlem Kocahan Yilmaz
Baskan Yardimcist Baskan Yardimcist
Mahmure Aslan Filiz Dilek
Sekreter Sekreter
Mehmet Demir Bengii Altunan
Sayman Sayman
Keriman Oguz Funda Oztiirk
Uye Uye
Ayca Giil Glingordii Cigdem Deniz
Uye Uye
Asli Yaman Kula Burcu Karpuz Seren
Uye Uye
Yaymn Periyodu
Ayda bir kez yayinlanir.
Yayn Dili
Tiirkce

Tiim gonderilen ve yayimlanan icerigin sorumlulugu yalmzca
yazar(lar)a aittir. Dernegi ve biilteni sorumlu kilmaz. Yayinlanan
icerikten uygun olmasi kosuluyla kaynak gosterilerek alinti
yapilabilir.
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Norolojik otoimmiin hastaliklar s6z konusu oldugunda
sikca gozden kacan ancak klinik acidan belirleyici bir faktor
vardir: cinsiyet.

Multipl sklerozdan néromiyelitis optika spektrum bo-
zukluguna, otoimmiin ensefalitlerden diger immiin araci-
Il norolojik hastaliklara kadar pek cok tabloda kadinlarda
daha yiiksek goriilme siklig1 dikkat cekmektedir. Bununla
birlikte, hastalifin seyri, alevlenme paternleri ve tedaviye
yanit gibi pek cok klinik 6zellik de cinsiyete gore farkhilhk
gosterebilmektedir.

Son yillarda artan bilimsel veriler, bu farklarin yalnizca
hormonal degil; genetik, immiinolojik ve cevresel etkile-
simlerin bir sonucu oldugunu ortaya koymaktadir. Klinik
pratigin her asamasinda bu farkhliklar g6z oniinde bulun-
durmak, daha kisisellestirilmis ve etkili bir hasta takibi icin
onem tasimaktadir.

Bu sayimizda, norolojik otoimmiin hastahklarda cin-
siyetin roliinii bilimsel arka plani, klinik yansimalar1 ve

Bu Sayida
Neler Var?

hasta deneyimleriyle birlikte ele aliyoruz. Amacimiz, hem Otoimmuiin hastaliklar
saghk profesyonelleri icin giincel bir ¢erceve sunmak hem neden kadinlarda daha
de hasta ve hasta yakinlarinin yasanan farklihklar daha iyi sik?

anlamasina katkida bulunmak.
Ciinkii norolojide, her hasta aym degildir — ve cinsiyet
bu farkin 6nemli bir parcasidir.

Klinik pratikte cinsiyet
Keyifli okumalar dileriz. farklar

Uzman gorusleri
NOTAD & NOROSID

Editérler Kurulu Hasta deneyimleri ve
toplumsal etkiler
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Norolojik Otoimmiin
Hastaliklarda Cinsivet Farki

Biyolojik Temeller ve Immiin Yant

Norolojik otoimmiin hastaliklarin bircogunda kadinlarda
daha yiiksek goriilme sikhif1 uzun zamandir bilinmektedir.
Multipl skleroz, néromiyelitis optika spektrum bozuklugu
ve bazi otoimmiin ensefalit tiplerinde bu fark daha belirgin
olarak karsimiza c¢ikar. Giincel veriler, bu durumun tek

bir nedene degil, birbirini etkileyen coklu biyolojik
mekanizmalara bagh oldugunu gostermektedir.

« immiin Sistem ve Cinsiyet

Kadin ve erkek bagisiklik sistemleri, enfeksiyonlara
ve otoimmiin yanitlarin gelisimine farkh tepkiler
verebilmektedir.

+ Kadinlarda humoral ve hiicresel immiin yanit
genellikle daha giicliidiir

+ Bu durum enfeksiyonlara kars: avantaj saglarken

+ Otoimmiin hastahk gelisimi acisindan riski
artirabilmektedir

Bagisiklik sisteminin bu “daha aktif” yapisi, otoantikor
iiretimi ve kronik inflamasyon egilimini de beraberinde
getirebilir.

‘& Hormonlarm Roliu

Cinsiyet hormonlari, immiin sistem tizerinde dogrudan ve
dolayh etkilere sahiptir:

« Ostrojen, baz1 immiin hiicrelerin aktivitesini
artirabilir

* Progesteron, gebelik doneminde immiin yaniti
baskilayic1 yonde etkileyebilir

+ Testosteron, genel olarak immiin yanit1 baskilayici
ozellikler gosterir

Bu hormonal etkiler, hastahk baslangici, alevlenme siklig1
ve hastalk aktivitesinde donemsel degisikliklere yol
acabilmektedir. Ozellikle gebelik, postpartum dénem ve
menopoz gibi siirecler klinik acidan dikkatle izlenmelidir.

« Genetik ve Epigenetik Etkiler

Kadinlarda iki X kromozomunun bulunmasi, otoimmiinite
acisindan onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

* X kromozomu iizerinde immiin yanitla iligkili bircok
gen yer alir

+ Bazi genlerin tam olarak inaktive olmamasi

+ Epigenetik diizenlemelerdeki farkhihklar

otoimmiin hastalik riskini artirabilecek mekanizmalar
arasinda gosterilmektedir.

© Cevresel ve Psikososyal
Faktorler

Biyolojik faktorlerin yani sira:

» Stres

+ Enfeksiyonlar

* Yasam tarzi

+ Toplumsal roller ve bakim yiiki

gibi unsurlar da hastahk seyrini ve algilanan hastalik
yikiini etkileyebilmektedir. Bu faktorler, 6zellikle kadin
hastalarda tanm gecikmesi veya semptomlarin farkh
algilanmasina neden olabilmektedir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ozet Mesaj :

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cinsiyet farki, otoimmiin norolojik
hastaliklarin yalmzca sikhgin degil;
klinik seyrini, alevlenme paternlerini ve

tedavi yaklagimlarini da sekillendiren
temel bir bilesendir.

& Neden Onemli?

Ayni otoimmiin hastalik, kadin ve erkek hastalarda farkli baslayabilir, farkli
seyredebilir ve farkli yanit verebilir.

Bu nedenle cinsiyet farkini dikkate almak, daha dogru tan1 ve daha
kisisellestirilmis tedavi i¢in kritik 6neme sahiptir.

.
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Norolojik
Otoimmiin
Hastaliklarda
Cinsiyet Farklari

Klinik Gozlemlerden
Kisisellestirilmis Tedaviye

Farkh Bedenler, Farkli Immiin Yanitlar

Giincel veriler, otoimmiin norolojik hastaliklarda cinsiyet farkinin tek bir nedene degil,
birbirini etkileyen ¢oklu biyolojik mekanizmalara bagl oldugunu gostermektedir.

Genetik

X kromozomunda yer alan
immiin yanit genleri ve
epigenetik farkliliklar

o Hormonal

, Ostrojenin aktivator,
@0 X testosteronun baskilayici ve
progesteronun modiilator roll

Immiunolojik :
;&:,:gl;; c\j/: gg::feggfm Ayni otoimmiin hastaligin farkl
‘ immiin yanit baglangig, seyir ve tedavi yaniti

gostermesi



1

Cilt: 1 Say1: 3/ Ekim 2026

N ' 3 BTN
NoroGuncel y (&3 (89

dwmAnb%

o

Suisq oV

46

Klinik Pratikte Cinsivet Farki

Hastalik Sevri, Alevlenmeler ve Ozel Dodnemler

Norolojik otoimmiin hastaliklarda cinsiyet farki, yalmzca
hastaligin goriilme sikligiyla siirh degildir. Klinik
baslangic yasi, hastalik seyri, alevlenme paternleri ve
tedaviye verilen yanit da kadin ve erkek hastalar arasinda
farklilik gosterebilmektedir.

Bu farklihklarin farkinda olmak, giinliik klinik pratigin
daha bilincli ve hasta merkezli yiiriitiilmesine katki
saglar.

‘@ Hastalik Baslangici ve Seyir
Pek cok otoimmiin norolojik hastalikta:

+ Kadinlarda daha erken yasta baslangic

» Erkeklerde ise daha agir seyir veya daha hizh
progresyon

bildirilmistir. Bu durum, klinik izlem stratejilerinin
cinsiyete gore uyarlanmasini gerekli kilabilir.

Alevlenme ve Aktivite Paternleri
Kadin hastalarda:

+ Hormonal degisimlerle iligkili alevlenmeler
» Gebelik ve postpartum dénemde hastalik
aktivitesinde degiskenlik
daha sik gézlemlenebilir.
Bu nedenle o6zellikle:
» Gebelik planlamasi
+ Dogum sonrasi donem
* Menopoz siireci

yakin Kklinik izlem gerektiren 6zel donemler olarak
degerlendirilmelidir.

€ Tedavi Yanit1 ve Tolerabilite

Cinsiyet farki, tedaviye yanit ve yan etki profillerini de
etkileyebilir:
+ Bazi immiinomodiilator tedavilere yanit farklihklar
+ Yan etkilerin algilanis1 ve bildirilme sikliginda
degiskenlik
+ Tedavi uyumunu etkileyen sosyal ve psikolojik
faktorler

klinik karar siireclerinde goz 6niinde bulundurulmahdir.

w Klinik Iletisimde Cinsiyet Duyarhhg:
Kadin hastalarda:

* Semptomlarin “normallestirilmesi”

» Yorgunluk ve agr gibi belirtilerin yeterince ciddiye
alinmamasi

tanm gecikmesine yol acabilmektedir. Bu nedenle hasta
anlatisinin dikkatle dinlenmesi ve cinsiyet temelli
onyargilardan kacinilmasi biiyiik 6nem tasir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Klinik Mesaj :

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cinsiyet farkin1 dikkate alan bir
yaklasim, otoimmiin norolojik
hastaliklarda daha erken tani,

daha etkili takip ve daha dengeli
tedavi kararlarinit mimkiin kilar.
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Kadin Hastalar: Erken Basglangi¢, Goriinmez Yiik

Otoimmiin norolojik hastaliklar kadinlarda daha sik goriiliir ve klinik tablo genellikle daha
kompleks, dalgali bir seyir izler.

Ozel Dénemler: Gebelik ve
Baslangig: postpartum donemlerde
Semptomlar daha silik hastalik aktivitesinde ani Tani
ve dalgali degiskenlikler
=g e |
On Plandaki Yakinmalar: Kritik Risk (Tani Gecikmesi):
Yorgunluk, agn ve kognitif

Semptomlann psikososyal
faktorlere veya strese baglanmasi
nedeniyle uzayan tan siireci

yakinmalar (goriinmeyen
hastalik yiikii)

Erkek Hastalar: Ge¢ Bagvuru, Agresif Seyir

Erkeklerde hastalik daha nadir goriilmesine ragmen, klinik basvuru genellikle daha siddetli,
kalici norolojik defisitlerle gerceklesir.

On Plandaki Bulgular:
Baglangig: Daha nadir Bagvuru sirasinda belirgin,
goriilme ve daha ge¢ objektif ndrolojik Tani
yasta klinik bagvuru. defisitler.
T~ B SO

Hastalik Seyri: Bazi
tablolarda gok daha
agresif seyir ve yiiksek
progresyon riski.

Kritik Cikti (Hizl Tani): Klinik
bulgularin yiiksek oranda
objektif olmasi sayesinde
taninin hizh konulmasi.
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Uzman Gorasu

Norolojik Otoimmitin Hastaliklarda
Cinsiyet Duyarl Klinik Yaklasim

&

S\

Norolojik otoimmiin hastaliklarin tam ve tedavisinde,
cinsiyet farklarinin g6z 6niinde bulundurulmasi giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Giincel literatiir, hast-
ahgin yalnizca biyolojik temellerinin degil, klinik sunu-
munun ve hasta deneyiminin de cinsiyete gore farkhlasa-
bildigini ortaya koymaktadir.

Bu béliimde, klinik pratige yansiyan cinsiyet temelli
farkhihiklar1 uzman bakis acgisiyla ele aliyoruz.

< 8Soru-Cevap

? Soru 1: Klinik pratiginizde cinsiyet farkini en
cok hangi asamada hissediyorsunuz?

Yanit: En belirgin farki tani siirecinde goriiyoruz. Kadin
hastalarda semptomlar daha erken baslasa bile, yakin-
malar bazen 6zgiil olmayan sekilde seyrediyor ve tam
gecikebiliyor. Erkek hastalarda ise bagvuru genellikle
daha gec oluyor ancak tablo ¢cogu zaman daha belirgin.

? Soru 2: Gebelik ve postpartum donem klinik
yonetimi nasil etkiliyor?

Yanit: Gebelik ve dogum sonrasi1 dénem, 6zellikle otoim-
miin hastaliklarin aktivitesi acisindan kritik zamanlar. Bu
stireclerde hem hastalik takibi hem de tedavi planlamasi
cinsiyete 6zgii bir dikkat gerektiriyor.

0000000000000 000000000000000000000000

ecccccoe

Uzman Notu :

®0000c00000000000000000000000000000 00

Cinsiyet farkini
dikkate almak, taniy1
karmasiklastirmaz;

aksine daha erken
ve dogru kararlar
almamiza yardimeci
olur.

? Soru 3: Tedaviye yanit acisindan cinsiyet
farki gozlemliyor musunuz?

Yanit: Bazi tedavilere yanit ve yan etki profilleri kadin

ve erkek hastalarda farklihk gosterebiliyor. Bu nedenle
tedavi kararlarinda yalmzca hastalik aktivitesini degil,
hastanin cinsiyetini ve yasam dénemini de dikkate almak
gerekiyor.

? Soru 4: Cinsiyet duyarh yaklasim klinik
pratigi nasil degistirir?

Yanit: Hastay1 daha biitiinciil degerlendirmemizi saglar.
Yorgunluk, agr1 ve kognitif yakinmalar gibi subjektif
belirtilerin daha ciddiye alinmasina katkida bulunur ve
hasta-hekim iletisimini giiclendirir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Klinik Mesaj :

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cinsiyet duyarh klinik yaklasim:
» Tani gecikmelerini azaltir
Hastalik yiikiiniin daha dogru

degerlendirilmesini saglar

Daha kisisellestirilmis tedavi
stratejilerine olanak tanir.
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Hasta & Toplum Perspelktifi

Norolojik Otoimmitin Hastaliklarda
Cinsiyetin Gortinmeyen Yuku

Norolojik otoimmiin hastaliklar yalmzca klinik bulgularla sinirh degildir. Hastahkla yasamak, bireyin giinliik yasamini,
sosyal rollerini ve psikolojik dayaniklihini da dogrudan etkiler. Bu etkiler ise cogu zaman kadin ve erkek hastalarda
farkh bicimlerde ortaya cikar.

& Ortak Nokta:
Anlasilma Thtiyaci

Kadin ya da erkek olsun, hastalar
icin en 6nemli beklentilerden biri

ciddiye alinmak ve anlagilmaktir.
Cinsiyet duyarh bir yaklasim:

¢ Kadin Hastalar Ne < Erkek Hastalar Ne . Hasta anlatisiin daha dikkatle

Yasiyor? Yasiyor? dinlenmesini
Kadin hastalarda: Erkek hastalarda ise: . ?il;ﬁfglleyef} semptomlarin
ark edilmesini
+ Yorgunluk, agr ve biligsel + Semptomlar daha gec fark . Hasta—hekim iliskisinin
yakinmalar daha sik bildirilir edilebilir giiclenmesini $
+ Semptomlar zaman zaman * Yardim arama davranigl saslar
“yogunluk”, “stres” veya gecikebilir giar.
f‘?‘uygusf%l pedgpler” ile + Hastalk, “giic kayb1” veya “rol
iliskilendirilebilir degisimi” duygusuyla birlikte
+ Tam stireci uzayabilir ve hasta yasanabilir
kendini yeterince anlasilmamis

Bu durum, tani1 aninda hastaligin
daha ileri bir evrede yakalanmasima
Ayrica bakim verme rolleri, is-aile neden olabilir.
dengesi ve gebelik gibi yasam

donemleri, hastalk yiikiinii daha

karmasik hale getirebilir.

hissedebilir

©00000000000000000000000000000000000000000

-~ Hastalar icin
Kiiciik Bir Hatirlatma

©00000000000000000000000000000000000000000
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Toplumsal Mesaj

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Yasadiginiz belirtiler
“normal” ya da
“Onemsiz” degildir.

Cinsiyet farklarim gozeten bir saghk yaklasimi:
+ Daha erken taniya

+ Daha adil saghk hizmetine
Bunlar1 paylasmaniz,

tedavi stirecinin
onemli bir parcasidir.

« Daha giiclii hasta katihmina

zemin hazirlar. Otoimmiin norolojik hastahklarda
farkindalbk yalnizca tibbi degil, toplumsal bir

gerekliliktir.
Bu Sayldan Aym hastalik, farkh yasam Cinsiyet, hastahk yiikiinii fyi bir takip, hastay:
Akilda Kalanlar deneyimleri yaratabilir ve algisin etkiler biitiinciil gérmeyi gerektirir

s I
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Kesisim Noktasi: Literaturun Ortak Mesaji

Klinik sunumlar taban tabana zit olsa da, glincel literatir tek bir kesin sonuca isaret etmektedir.

—

o, G

Ayni Hastalik, Farkli Patern: Ayni otoimmun
hastalik, kadin ve erkek hastalarda tamamen
farkh klinik paternerle ortaya ¢ikabilir.

Kapsamli Etki: Cinsiyet farki yalnizca
hastaligin gortlme sikhigini degil; tim tani
surecini ve hastanin maruz kaldig toplam
hastalik yikinu dogrudan etkiler.

\

Cinsiyete Duyarl Yaklasim ve Kisisellestirilmis Tedavi

Standardize edilmis tedavi algisindan uzaklasarak, hastanin biyolojik ve sosyal gergekligine
uygun stratejiler gelistirmek artik bir gerekliliktir.

52
Ao
Erken ve On
Yargisiz Tani

Kadin hastalarda
yorgunluk ve kognitif
yakinmalar gibi
gorinmez yuklerin
ciddiye alinmasi ve
psikososyal atiflardan
kaginiimasi.

=R

Butlincil ve
Donemsel Takip

Ozellikle gebelik,
postpartum dénem ve
menopoz gibi
hormonal gegis
evrelerinde proaktif ve
yakin Klinik izlem.

-

B

Kigisellestirilmis
Tedavi Yonetimi

Erkek hastalardaki
agresif seyir riskini
hesaba katan, cinsiyete
0zgu tedavi yanitiarini
yanitlarini ve yan etki
profillerini merkeze alan
dinamik kararlar.
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Etkinlikler, Uluslararasi
s Birlikleri ve Bilimsel Giindem

ISMIND 2026 IND.
Kongresi’nden Notlar TS TG o

Neurological Disorders
Selanik’te Uluslararasi Bir Bulusma “ Autoimmune Neurology”

18-21 June 2026
Thessaloniki, Greece

ISMIND 2026 (“Collaborative Frontiers in Neuroimmunology” temasiyla Coliborative Foontivns i Y —
diizenlenen Uluslararasi Norolojik Hastaliklarda Multidisipliner Bakis A¢ilar1 .
Sempozyumu), 18-21 Haziran 2026 tarihlerinde Selanik, Yunanistan’da L
gerceklestirildi. NOTAD ve NOROSID temsilcilerinin de aralarinda bulundugu,
20 iilkeden Kklinik ve translasyonel ndroimmiinoloji alaninda konusunda
yetkin uzmanlar bir araya geldi. Kongre; Bulgaristan Noroloji Dernegi, Yunan
Noroimmiinoloji Akademisi ve Tiirk Noroloji Dernegi basta olmak tizere
cesitli bilimsel derneklerin himayesinde diizenlendi.

Dort giin sliren sempozyum programinda 6ne ¢ikan baghklar arasinda:

. Otoimmiin norolojik hastaliklarda erken tam stratejileri

. Klinik pratikte otoantikorlarin yeri ve yorumu

. NMOSD ve MOGAD’de giincel tedavi yaklasimlar:

. Zor vakalarda tedavi secimi ve bireysellestirilmis yaklasimlar
. Klinik olgu tartismalar1 ve deneyim paylasimi

yer aldi. Sempozyum kapsaminda hazirlanan bildiri kitab1 da yayinlandi.

ISMIND 2026, Giineydogu Avrupa basta olmak iizere genis bir
uluslararasi katiimla, otoimmiin noroloji alaninda bilgi paylasimin ve
akademik is birligini giiclendirdi. Kongrenin bir sonraki adimi olarak katihme1
derneklerin ortak proje ve yayn firsatlarini degerlendirmesi planlaniyor.

10 |
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Etkinlikler, Uluslararasi
s Birlikleri ve Bilimsel Giindem

INBHC 2026 8 B (= wwwws (g
Belgrad’da Bulusuyoruz! SNBHC

2™ |nternational

2. International Neurodegeneration and Brain Health Conference Neu Mdeg eneration

(INBHC 2026), 25-27 Eyliil 2026 tarihlerinde Hilton Belgrade Hotel, and Brain Health
Conference Septamber 28-27 2024

Belgrad’ta gerceklestirilecek. Konferansin; Bulgaristan, Sirbistan, Tiirkiye
ve cevre iilkelerden akademisyenlerin aktif katihmiyla, bolgesel bilimsel is
birliklerini artirmasi amaglaniyor.

Daha once 12-14 Eyliil 2025 tarihlerinde Sofya’da diizenlenen toplantidan
elde edilen olumlu geri bildirimler dogrultusunda, Belgrad 2026
sempozyumunda:

+  Akademik iligkilerin daha da giiclendirilmesi
+  Ortak aragtirma projelerinin tesvik edilmesi
*  Cok merkezli calismalar icin iletisim aglarinin artirilmasi

hedeflenmektedir.

o Bildiri 6zeti son gonderim tarihi: 28 Agustos 2026. / Kayit ve ayrintili bilgi icin: www.inbhc2026.org

Gulincel Literattirden

Dilek F, Unal A, Yildirnmcakar Siyh S, Karacor K, + Hayata dahil olmak i¢in calisma istegi — calismak,
Altunan B. kimlik ve ama¢ duygusunun 6nemli bir kaynag:
+ Sosyal izolasyon ve destek — yorgunluk ve

Qualitative study to explore the employment
tiikenmislik; aile/es destegi yiikii hafifletiyor

experiences and perspectives of women living with
multiple sclerosis. « Isverenden beklentiler — esnek ¢ahsma saatleri, is

Work: A Journal of Prevention, Assessment and yikil diizenlemesi ve MS farkindalik egitimi

Rehabilitation, 2026. Yazarlar, istihdamin MS’li kadinlar i¢in yalmzca
ekonomik bir gereklilik degil; kimlik, dayaniklihk ve
sosyal katihm acisindan da 6nemli bir kaynak oldugunu
vurguluyor. Kapsayici isyeri uygulamalari, esnek
calisma kogullar1 ve toplumsal farkindaligin artirilmasi,
stirdiiriilebilir istihdam i¢in 6ncelikli adimlar olarak 6ne

Calisma, aktif olarak calisan 20 multipl sklerozlu kadinla
yapilan yar yapilandirilmis gériismelere dayanan

nitel bir arastirma. Tam siireci sonrasi is yasamina
devam eden kadinlarin deneyimlerini, ihtiyaclarini ve
isverenlerden beklentilerini fenomenolojik bir yaklagimla

ele aliyor. gikayor.
One gikan dért ana tema: Caligmanin yazar kadrosunda NOTAD iiyelerimiz yer
« Taniy1 paylasma istegi ve tereddiitleri — is kayb1 ve ahyor — kendilerini tebrik ediyoruz.

onyarg1 korkusu, aciklamay zorlastirtyor

.



AQP4+

HASTALARIN VE HEKIMLERIN
YANINDAYIZ

Noromiyelitis Optika Spektrum Bozuklugu (NMOSB)'nda ayirici tani; etkili tedavinin erken baslatiimasi,
sekel ve mortalite riskinin azaltilmasi icin kritik 6neme sahiptir.

NMOSB nadir gdriilen, ciddi sakatliklara ve mortaliteye yol acan néroinflamatuar bir hastaliktir.
NMOSB ataklar 6ngdrilemez karakterde siddetli ataklardir, bu ataklar sirasinda kismi veya
tam gorme kaybi, gecici veya kalici kérliik olusabilir; her atakta engellilik daha da artar.'?

Alexion, AstraZeneca Nadir Hastaliklar olarak Tiirkiye'deki 10 yili asan
tecrilbemizle, nadir hastaliklar alaninda hastalarin dogru tani almasi
ve etkili tedavi yéntemlerine erisimini saglamak icin siz degerli
hekimlerimizin yaninizdayiz!
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ALEXION
AstraZeneca Rare Disease /4

Referanslar: 1. Contentti E, et al. Mult Scler J Exp Transl Clin. 2023 Oct 17;9(4):20552173231205444. 2. Seok JM, et al. Sci Rep 13, 11625 (2023).
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